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SPORTOWA RYWALIZACJA DZIECI I MLODZIEZY
MIASTA SELUPSKA

SEUPSKA OLIMPIADA MELODZIEZY

Rywalizacja dzieci 1 mlodziezy szkot podstawowych 1 gimnazjéw miasta
Stupska odbywa si¢ w ramach Stupskiej Olimpiady Mtodziezy (SOM).

Olimpiada jest prowadzona przez Stupski Szkolny Zwigzek Sportowy (SSZS)
przy wspotudziale Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego w Stupsku.

Stupska Olimpiada Mtodziezy jest konkursem przedmiotowym wychowania
fizycznego a zwyciezca uzyskuje tytut "Mistrz Stupska". Stupska Olimpiada
Mtodziezy obejmuje rywalizacje druzyn szkolnych w ramach eliminacji do
rozgrywek wojewo6dzki. Program rywalizacji dzieci i milodziezy ustala Zarzad
Gtowny Szkolnego Zwiazku Sportowego w Warszawie oraz Wojewodzki Szkolny
Zwigzek Sportowy w Gdansku, a w Stupsku Zarzad Stupskiego Szkolnego Zwiazku
Sportowego.

Stupska  Olimpiada Mlodziezy obejmuje takze imprezy masowe
okolicznosciowe, kalendarzowe i inne zgloszone do SSZS przez SKS-y/UKS-y szkot
stupskich oraz inne organizacje.

Prawo udzialu w systemie SOM maja wszystkie dzieci 1 mtodziez szkoét
stupskich.

System rywalizacji obejmuje nastepujace etapy:

e podstawowy - Szkolne Igrzyska Sportowe (mistrzostwa szkoly organizujg
UKS-y/SKS-y w szkotach),

e gminny/powiatowy - mi¢dzyszkolne rozgrywki (SOM),

e mi¢dzypowiatowy - potfinaly wojewodzkie,

e wojewoOdzki — finaty wojewddzkie,

e finat centralny — finat krajowy - organizuje ZG SZS w Warszawie.



Cel 1 zadania SOM:
e aktywne uczestnictwo dzieci 1 mlodziezy w zorganizowanym systemie w formie
masowego startu oraz popularyzacja sportu, rekreacji i promocja zdrowego stylu
spedzania czasu wolnego,
e tworzenie kazdemu uczniowi warunkow do czynnego uczestnictwa w roznych
formach sportowania si¢ i rywalizacji rowiesniczej,
e poszerzenie procesu systematycznego szkolenia sportowego dzieci
z uwzglednieniem ich rozwoju biologicznego,
e rozwijanie dyscyplin sportowych uprawianych w poszczegodlnych regionach
kraju poprzez wiaczenie dzieci 1 mtodziezy do wspdlzawodnictwa sportowego,

e ocena pracy 1 osiggnie¢ szkét oraz UKS-6w/SKS-6w dziatajacych w szkotach.

Andrzej Symonowicz Anna Sadlak
Przewodniczacy Dyrektor Wydziatu Edukac;ji
Stupskiego Szkolnego Zwigzku Urzedu Miejskiego w Stupsku
Sportowego
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REGULAMIN

SEUPSKIEJ OLIMPIADY MEODZIEZ SZKOL PODSTAWOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2023/2024

1. Stupska Olimpiada Mtodziezy (w skrocie ,,SOM™) jest prowadzona przez Stupski
Szkolny Zwiazek Sportowy.

Stupska Olimpiada Mtlodziezy jest integralng czes$cig systemu wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy, realizowanego w ramach OGOLNOPOLSKIEGO
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL od szczebla gminnego,
poprzez powiatowy, wojewoddzki az do ogolnopolskiego.

Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych pod nazwa:

- Igrzyska Dzieci (2011 1 mtodsi),

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (2009-2010),

- LICEALIADA (uczniowie dziennych szkot srednich 2004 1 miodsi).

2. W Olimpiadzie prawo startu majg szkoty, ktdre sg zarejestrowane w Systemie
Rejestracji Szkot. Jezeli jedna szkota chce wystartowaé¢ w dwoch lub trzech typach
wspotzawodnictwa to musi zatozy¢ oddzielne konta dla kazdego typu
wspolzawodnictwa.

W Systemie Rejestracji Szk6ét do zawodow mozna zglasza¢ wigksza liczbe
zawodnikéw niz to wynika z regulaminu danych zawoddéw, wigksza liczba wpisana
w SRS uniemozliwi brak kompletu zawodnikow przed samymi zawodami, np.
z powodu choroby. W dniu zawodéw na zgloszeniu nalezy wykresli¢ zawodnikow
niestartujgcych. Zawodnik, ktérego nie ma na zgloszeniu nie ma prawa startu
w zawodach, nie ma tez mozliwosci recznego dopisania zawodnika.

Uwaga! Uczen rocznika mlodszego nie moze uczestniczy¢ w zawodach rocznika
starszego.

Zgodnie z kalendarzem wojewddzkim wszyscy administratorzy SRS majg obowiazek
zamkna¢ ,,Bramke” zapiséw do zawodow na:

- 3 dni przed terminem zawodéw szczebla powiatowego 1 potfinatu wojewodzkiego
- 5 dni przed terminem zawodow szczebla finatu wojewodzkiego.

3. Uczen przystepujacy do zawodow szkolnych musi posiada¢ zgode rodzicow na
udzial w zawodach potaczong ze zgoda na publikacje wizerunku 1 upublicznienie
danych. Zgody zbiera 1 przechowuje nauczyciel wychowania fizycznego, ktory nie
moze bez niej zezwoli¢ uczniowi na udzial w zawodach. Gotowy druk zgody
znajduje si¢ na stronie www.srs.szs.pl oraz na naszej stronie w zakladce:
dopuszczenie ucznia do zawodow szkolnych. Podpisany druk zgody przez rodzicow
lub opiekunoéw prawnych ucznia bedzie wazny przez caty okres ucze¢szczania ucznia




do szkoty (pod warunkiem, ze rodzic nie cofnie zgody).

4. Olimpiada jest olimpiadg przedmiotowa — wychowanie fizyczne bez prawa do
tytutu ,,laureat”. Zwyciezcy etapu powiatowego otrzymujg tytut , mistrz”.

5. Mistrz powiatu reprezentuje powiat w wojewddzkim systemie wspotzawodnictwa
sportowego dzieci 1 mtodziez (w potfinale lub finale). W zawodach wojewodzkich
moze wzia¢ udzial wicemistrz powiatu, jezeli mistrz zrezygnuje z udziatu — o zmianie
nalezy powiadomi¢ prowadzacego rozgrywki SOM.

6. W regulaminie zamieszczono Komunikat Zarzadu Gléwnego Szkolnego Zwigzku
Sportowego w sprawie wymaganych zaswiadczen dotyczacych kwalifikacji
lekarskich dopuszczajacych do zaje¢ 1 zawodow w zakresie sportu szkolnego.

7. SOM bedzie rozgrywana w systemie druzynowym (druzyne stanowig uczniowie
jednej szkoly) w poszczegolnych dyscyplinach sportu, ktére sg zawarte
w Kalendarzu.

Rywalizacja w grach zespotowych odbedzie si¢ systemem grupowym lub systemem
LIGI (jesli do zawoddéw zglosi si¢ nie wigcej niz 5 zespotdéw). Rozstawienie
w grupach wedlug ubieglorocznych wynikéw. Organizator zawodow ma prawo do
wprowadzenia zmian w rozstawieniu zespotow w grupach, kolejnosci, czasie spotkan
w przypadku nie stawienia si¢ na zawody ktorego$ z zespoldw. Organizator moze
réwniez zmieni¢ regulamin gry za zgoda wszystkich zainteresowanych.

Zasady rozgrywania zawodow:

- w przypadku trzech grup eliminacyjnych do finalu awansuja zwycigzcy
poszczegolnych grup, a pozostale zespoly otrzymujg punkty dzielone;

- w przypadku dwoch grup eliminacyjnych do finalu awansuja dwa pierwsze
zespoty z poszczegdlnych grup, a pozostatle zespoly otrzymuja punkty
dzielone;

- w przypadku LIGI gra , kazdy z kazdym”.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikbw SOM. Uczestnicy (uczniowie) winni by¢
ubezpieczeni przez szkoty.

8. Podczas zawodow opiekun zespotu zobowigzany jest posiada¢ komplet legitymacji
uczniow_bioracych udziat w_zawodach oraz liste zgloszenia zawodnikow z SRS
podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela. Wygenerowane zgloszenie z SRS
nalezy odda¢ organizatorowi (gospodarzowi) zawodow.

9. Weryfikacja zawodnikow odbywa si¢ na zyczenie opiekundéw tylko przed
zawodami w obecnosci sedziego zawodow. Udokumentowane protesty mozna
sktada¢ w terminie 3 dni od zakonczenia zawodow w SSZS.



10. Za sprzet 1 rzeczy ucznidw podczas zawoddéw odpowiada ich nauczyciel
(opiekun). Za bezpieczenstwo dzieci w drodze do 1 z miejsca zawodow odpowiada
nauczyciel (opiekun zespotu), ktéry ma obowigzek przebywac z dzie¢mi w miejscu
zawodow. Dotyczy to takze ewentualnych nieporozumien miedzy uczniami po
zawodach, poza miejscem ich rozegrania. Opiekun jest zobowigzany do petnienia
nadzoru nad swoimi podopiecznymi, ktdérzy maja przerwe w rozgrywkach i czekaja
na kolejny mecz.

11. Do obowiazkow gospodarza zawoddw nalezy:

- Zawiadomienie zainteresowanych o zmianie terminu 1 miejscu rozgrywek na 4 dni
przed zawodami,

- Zapewnienie obsady sedziowskiej, technicznej 1 medyczne;,

- Przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie niezbednego sprzetu
sportowego, naglo$nienia.

- Sporzadzenie wlasciwej dokumentacji (protokoty z zawodow).

12. Ustalenia z zebrania organizacyjnego SOM na rok szkolny 2023/2024:

- do rogrywek w koszykowce 1 pilce siatkowej Igrzysk Dzieci szkoly moga
przystapi¢ w niepetnych sktadach (koszykdéwka-min. 5 zawodnikow, pitka siatkowa
min. 4).

- o terminach i1 miejscach zawoddéw szkoty beda powiadamiane w odrgbnych
komunikatach,

- brak ogo6lnej punktacji w Igrzyskach Dzieci 1 Igrzyskach Miodziezy Szkolne;.



RAMOWY KALENDARZ

SEUPSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY SZKOL PODSTAWOWYCH

na rok szkolny 2023/2024

Igrzyska Dzieci rocznik 2011 1 mtodsi

Lp. | Termin zawodow Nazwa imprezy Miejsce
powiatowych
1-2 28.09.23 Sztafetowe biegi przetajowe dziewczat [Lasek Potnocny w Stupsku
i chtopcow
3 do 24.10.23  |Unihokej dziewczat SP1
4 do 25.10.23  |Unihokej chtopcow SP1
5 do 07.11.23 |Koszykowka 3x3 dziewczat SP8
6 do 09.11.23 |Koszykowka 3x3 chtopcow SP8
7 do 13.11.23 |Tenis stolowy dziewczat 1 chlopcow  |[SP4
8 do 07.12.23  |Pitka siatkowa 4-ki dziewczat SP8
9 do 08.12.23  |Pitka siatkowa 4-ki chlopcow SP8
10 do 26.01.24 |Pitka reczna dziewczat SP3
11 do 26.01.24  |Pilka reczna chtopcow SP3
12 do 27.03.24 |Koszykowka dziewczat SP1
13 do 20.03.24 |[Koszykowka chtopcoéw SP5
14-15| do 11.04.24 |Druzynowe biegi przetajowe dziewczat|Stupsk
i chlopcow
a) rocznik 2013 1 mtodsi
b) rocznik 2011-2012
16 do 25.04.24 |Pitka nozna chlopcow Boisko ,,Orlik”
17-18| do 13.05.24 |Czwérbdj lekkoatletyczny dziewczat  |Stadion 650-lecia

i chtopcow




RAMOWY KALENDARZ
SEUPSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY SZKOL PODSTAWOWYCH

na rok szkolny 2023/2024

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej rocznik 2009-2010

Lp. | Termin zawodow
powiatowych

Nazwa imprezy

Miejsce/Organizator

1-2 28.09.23

Sztafetowe biegi przetajowe
dziewczat 1 chlopcow

Lasek Pénocny w Stupsku

3 do 30.10.23 |Unihokej dziewczat SP1
4 do 30.10.23 |Unihokej chtopcow SP1
5 do 14.11.23 [Tenis stotowy dziewczat i chtopcow [SP4
6 do 21.11.23 |Koszykowka 3x3 dziewczat SP8
7 do 22.11.23 |Koszykowka 3x3 chtopcow SP8
8 do 27.02.24 |Pilka reczna dziewczat SP3
9 do 28.02.24  |Pitka reczna chlopcow SP4
10 do 17.03.24 |Koszykowka dziewczat SP5
11 do 20.03.24 |Koszykdéwka chltopcow SP5
12-13| do 11.04.24 |Druzynowe biegi przetajowe Stupsk
dziewczat 1 chlopcow
14 do 09.04.24  |Pitka siatkowa dziewczat SP8
15 do 10.04.24 |Pitka siatkowa chlopcoéw SP8

16 do 24.04.24

Pitka nozna chtopcow

Boisko ,,Orlik”

17-18] do 16.05.24

[ekka atletyka dziewczat 1 chlopcow

Stadion 650-lecia




SZKOLY PODSTAWOWE — rocznik 2011 i mlodsi

Uwaga!
Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa musza obowigzkowo zareje-

strowacC si¢ przez system rejestracji szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do
25 wrzesnia 2023 r.

DRUZYNOWE BIEGI PRZEEAJOWE DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawoddw poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

TERMIN: do 11.04.2024 r. Stupsk

UCZESTNICTWO:

- weryfikacja zawodnikow na podstawie zgloszenia do zawodow z SRS.
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne,

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat 1 chtopcow

- zespol sktada sie¢ z 6 uczniow/uczennic szkoty:

a. 6 uczniow/uczennic - grupa mlodsza urodzeni w 2013 r. i mlodsi,
b. 6 uczniow/uczennic - grupa starsza roczniki 2011-2012.

- osobna klasyfikacja dla grupy mtodszej 1 starsze;.

DYSTANS:

dziewczeta rocznik 2013 i mlodsze - biegi na dystansie 600 m — 800 m,
chlopcy rocznik 2013 1 mtodsi - biegi na dystansie 600 m — 800 m,
dziewczeta rocznik 2011 -2012 - biegi na dystansie 800 m — 1000 m,
chtopcy rocznik 2011 -2012 - biegi na dystansie 800 m — 1000 m.

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych
czynnikow.

Start wspolny w poszczegolnych kategoriach. Druzyny ustawiajg si¢ w rzedach po
6 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkow zespotu decyduje o
jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;.

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa dla poszczegdlnych biegow 1 kategorii.
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PUNKTACIJA:

Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych cztonkdéw zespotu decyduje
o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;.

Zawodnik uzyskuje punkty:

- za I miejsce — 1 pkt.

- za Il miejsce — 2 pkt.

- za III miejsce — 3 pkt. itd.

Ostatni zawodnik na mecie, ktory ukonczyt bieg uzyskuje tyle punktow, ile osob
ukonczyto ten bieg. Zawodnicy, ktorzy startowali ale nie ukonczyli biegu uzyskuja
tyle punktow, ile uzyskuje ostatni zawodnik, ktory ukonczyl bieg plus 1 punkt.Przy
takiej samej liczbie punktow dwodch lub wiecej zespolow o kolejnosci

decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

TERMIN: 28.09.2023 r. Lasek Péinocny w Shupsk

DYSTANS: 6 x ok. 1000 m dziewczat
6 x ok. 1000 m chiopcow
UCZESTNICTWO:
W zawodach uczestniczy druzyna 6-osobowa dziewczat i chtopcow.
Zawodnicy winni znajdowa¢ si¢ w miejscu startu na 10 minut przed planowanym
startem.
Zespot posiada wilasna pateczke. Strefa zmian wynosi 20 m. Kazdy zawodnik posiada
przypiety numer startowy (nr szkoty i nr kolejny, np. SP1(1-6).
Organizator nie zapewnia szatni.

UNIHOKEJ DZIEWCZAT

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

ELIMINACJE 1 FINALY: dodnia 24.10.2023 r. godz. 14.00 SP1

UCZESTNICTWO:
1. Weryfikacja zawodnikdéw na podstawie zgloszenia do zawodow z SRS.
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2. Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty.

3. Zespo6t sktada si¢ maksymalnie z 9 zawodniczek: 3 na boisku + bramkarz i 5
rezerwowych.

4. Gospodarz zawodow ma obowigzek zapewnic: pitki do gry, znaczniki dla
zespotow. Na rozgrzewke druzyny powinny zglasza¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie
okreslone w regulaminie —zgodnie z przepisami PZU.

Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie piteczek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zglasza¢ si¢ z wlasnymi piteczkami.

- czas gry 3 tercje X 5- 6 minut + 1-2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora)

- 3 zawodnikow na boisku + bramkarz,

- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm),
- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.,

- pole przed bramkowe: szerokos$¢ 2,5 m, dlugos$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢
2,5 m od linii koncowej boiska)

Dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz
przewiduja przepisy PZU, minimalna wielkos¢ boiska 24m x 12m. Dopuszcza si¢
boisko o0 mniejszych wymiarach 22m x 11m 1 20m x 10m, w zaleznos$ci od wielkosci
hali sportowej organizatora.

PUNKTACIJA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang
— 0 punktow.
O kolejnosci miejsc zespotow decyduje:
1. wigksza liczba zdobytych punktéw,
2. gdy dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - migdzy zainteresowanymi
zespotami (wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami)
b. lepsza roznica bramek - wigksza, dodatnia r6znica mi¢dzy zdobytymi 1
utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne migdzy zainteresowanymi druzynami.
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UNIHOKEJ CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: dodnia 25.10.2023 r. godz. 14.00 SP1

UCZESTNICTWO:

1. Weryfikacja zawodnikdw na podstawie zgloszenia do zawodow z SRS.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty.

3. Zespot sktada si¢ maksymalnie z 9 zawodniczek: 3 na boisku + bramkarz i 5
rezerwowych.

4. Gospodarz zawoddéw ma obowigzek zapewni¢: pitki do gry, znaczniki dla
zespolow. Na rozgrzewke druzyny powinny zgtaszaé si¢ z wtasnymi pitkami.
Pozostate ustalenia tak jak u dziewczat.

KOSZYKOWKA 3x3 DZIEWCZAT

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

FINAL: do dnia 07.11.2023 r. godz. 14.00 SP8

UCZESTNICTWO:

Werytikacja zawodnikéw na podstawie zgloszenia do zawodoéw z SRS.

Druzyna sktada si¢ z 4 zawodniczek (3 zawodniczki na boisku i 1 zmienniczka),
Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY:

* mecze s3 rozgrywane na boisku do koszykéwki 3 x 3 z jednym koszem (wysoko$¢
— 2,60 m), boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych (4 m), lini¢ rzutow za
2 punkty (6,75 m) oraz ,,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy
tradycyjnego boiska do koszykowki,

* rozgrywki dziewczat i chtopcoéw powinny odbywac si¢ pitkg do gry w koszykowke
0 rozmiarze 5,

* zespOt sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz s¢dziow
stolikowych,

13




* rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu, druzyna, ktora wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie
pitki na rozpoczgcie meczu lub przed rozpoczgciem ewentualnej dogrywki,

* czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

* druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub
zaniechanie aktywnej gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar
odmierzajacy czas do rzutu 1 druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza,
sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pigciu (5)
sekund akcji,

* druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 15 lub wiecej punktow wygrywa mecz
przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

» jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpocz¢ciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

* druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

* druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule
popelnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym
rzutem wolnym, a popelnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem bedg karane
dwoma rzutami wolnymi,

« faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie
z gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza
tuku),

* si0dmy, 6smy 1 dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

* nie przyznaje si¢ rzutéw za faul w ataku,

« zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji
martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomigdzy zawodnikami
obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

» za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny, za faul niesportowy przyznaje si¢
dwa rzuty wolne,

* gdy zespot nie ma zawodnika rezerwowego albo jeden z zawodnikdéw musi zej$¢ z
boiska za przewinienie niesportowe lub z powodu kontuzji, to zespot moze
dokonczy¢ mecz w sktadzie dwoch zawodnikdw,

* po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball);

* po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie
zdobyta punktow, poprzez wy koztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego
si¢ poza tukiem,

* przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,,potkolem bez szarzy”),
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* po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze
pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi
wyprowadzic¢ ja za tuk,

* po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,
 uwaza si¢, ze zawodnik znajduje si¢ ,,za tukiem”, kiedy zadna z jego stop nie
dotyka miejsca na boisku wewnatrz tuku ani tuku,

 w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ zawsze druzynie bronigce;,
 zawodnik, ktéry popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
druzynie przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

» zawodnik, ktéry popehit 2 faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez s¢dzidéw z udziatu w meczu 1 moze
zosta¢ zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora,

 zmiany moga by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje
si¢ martwa, przed wymiang pitki pomi¢dzy zawodnikami druzyny ataku i obrony
(tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac si¢ jedynie poza
linig koncowa, naprzeciwko kosza 1 nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze
strony sedziow,

* kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas
sytuacji martwej pitki,

PUNKTACIJA:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowng liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-1)
meczu (-6w) pomigdzy tymi druzynami.

Jezeli liczba punktow w meczach pomigdzy tymi druzynami wciaz jest taka sama,
klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wigksza roéznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

c. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacje
koncowg ustala si¢ w drodze losowania.

Jezeli jedna lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku
do pozostalych niesklasyfikowanych druzyn.
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KOSZYKOWKA 3x3 CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: do dnia 09.11.2023 r. godz. 14.00 SP8

UCZESTNICTWO:

Werytikacja zawodnikéw na podstawie zgloszenia do zawodoéw z SRS.

Druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikoéw (3 zawodnikdéw na boisku i 1 zmiennik),
Organizator zawodoéw odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

Pozostate informacje jak u dziewczat.

TENIS STOLOWY DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

TERMIN: do dnia 13.11.2023 r. godz. 14.00 SP4

UCZESTNICTWO:

Weryfikacja zawodnikdéw na podstawie zgtoszenia do zawoddéw z SRS.

Zespo6t sktada si¢ z 3 zawodnikéw/-czek (2 dziewczynki + rezerwowa lub 2 chtopcoéw
+ rezerwowy).

Obowiazuje ten sam sktad przez caty turnie;.

PRZEPISY GRY:
Mecz sktada si¢ z 1-5 gier rozgrywanych kolejno wedtug uktadu:
Kolejnos¢ gier | Rozstawienie
I gra A-X
2 gra B-Y
3 gra podwdjna
4 gra A-Y
5 gra B-X
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1. Mecz konczy si¢ z chwilg uzyskania przez jedng z druzyn 3 zwycigstw (gry do
trzech wygranych setow).

2. Zawodnik rezerwowy moze by¢ wprowadzony po drugiej grze meczu.

3. Gra podwojna (debel) w dowolnym ustawieniu druzyny.

4. Sety rozgrywa si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

5. W przypadku kontuzji zawodnika, potwierdzonej przez opieke medyczng, mozemy
wprowadzi¢ do gry zawodnika rezerwowego.

6. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

7. Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ wlasny przepisowy sprzet sportowy.

PUNKTACIJA:

1. Za zwycigstwo druzyna otrzymuje - 2 pkt

2. Za przegrang druzyna otrzymuje - 1 pkt

3. Za niedokonczenie lub nierozegranie meczu druzyna otrzymuje - 0 pkt

O kolejnosci decyduje:

a. wigksza liczba zdobytych ,,duzych” punktow;

b. jezeli dwie druzyny w grupie majg zdobytg tag samg liczbe¢ meczowych punktow,
decyduje bezposrednie spotkanie;

c. przy tej samej ilosci duzych punktéw trzech druzyn decyduje stosunek setow a
nastepnie stosunek matych punktow liczony tylko z meczow pomigdzy
zainteresowanymi druzynami.

Sprawy meczowe nieuj¢te w niniejszym regulaminie regulujg aktualne przepisy
PZTS.

PILKA SIATKOWA DZIEWCZAT — CZWORKI

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

FINAL: do dnia 07.12.2023r. godz. 14.00 SP8

UCZESTNICTWO:
Weryfikacja zawodnikow na podstawie zgloszenia do zawodow z SRS.
Zespot sktada si¢ z 10 zawodnikow (w catym turnieju).

PRZEPISY GRY:
- wymiary boiska:14 m x 7 m, na boisku wyznacza si¢ lini¢ ataku (3 m od siatki)
- wysoko$¢ siatki 215 cm,
- obowiazuje rozmiar pitki nr 4
- gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 25 punktow. Ewen-
tualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.
- w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.
- w drugim secie pozostalych 5 zawodnikow.
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W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna
czworka, wyznaczona z dziesiatki.

- kolejnosé CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona
przez caly turnie;.

- kazdy zespo6t moze wykorzysta¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

- obowigzuje rotacyjna kolejno§¢ wykonywania zagrywki,

- zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie
moze przebijac¢ na stron¢ przeciwnika pitki znajdujacej si¢ powyzej gornej kra-
wedzi siatki

- rozsadna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wy-
mieni¢ jednego z zawodnikow, ktéry moze wrdci¢ w trakcie seta na swoje
miejsce (druga zmiana dokonana).

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespdt musi znajdo-
wac si¢ na wlasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z
wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiagzku Pitki Siatkowej w turnieju
przeprowadzanym w ramach Igrzysk Dzieci, w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny,
w ktorym druzyny rozgrywaja wigcej niz 4 mecze dziennie gra si¢ do dwoch
wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 11 punktéw. Ewentualny 3-ci set
decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow.

PUNKTACIJA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za
walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decydujag kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska t¢ samg liczbg punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych pomiedzy za-
interesowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych po-
miedzy zainteresowanymi zespotami.,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

PILKA SIATKOWA CHEOPCOW — CZWORKI

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

FINAL: do dnia 08.12.2023 r. godz. 14.00 SP8
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UCZESTNICTWO:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty,

- w sktad zespotu wchodzi 10 zawodnikow (w calym turnieju).
- wysokos$¢ siatki 224 cm.

Pozostale ustalenia tak jak u dziewczat.

PILKA RECZNA DZIEWCZAT

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

FINAL: dodnia 26.01.2024 r. godz. 14.00 SP3

UCZESTNICTWO:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty,
- w zawodach udziat biorg druzyny 14-osobowe.

PRZEPISY GRY:
- stosuje si¢ przepisy Zwigzku Pitki Recznej w Polsce z uproszczeniami,
- nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dlugos¢ od 32 do 40 m 1 szeroko$¢ od 16 do
20 m,
- obowigzuje pitka nr 1 o obwodzie 50 — 52 cm,
czas gry: 2 x 12 minut z 5 min przerwa,
dowolny system ustawienia obrony podczas calego meczu,
zmiany zawodnikéw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko
wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki,
obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke,
czas wykluczenia zawodnika 1 min.,
druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

PUNKTACIJA:

Za wyniki osiaggnigte w poszczegdlnych zawodach przyznaje sig¢:
1) 3 pkt. — za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry

2) 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wigksza liczba zdobytych punktow;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

- wigksza liczba punktow zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wigksza dodatnia réznica bramek z meczow pomiedzy zainteresowanymi
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druzynami;

- wigksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) rdznica bramek ze wszystkich meczow;

- wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza
si¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wytonieniu zwyciezcy
1 nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

PILKA RECZNA CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawoddw poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

FINAL: dodnia 26.01.2024 r. godz.14.00  SP3

UCZESTNICTWO:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty,

- w zawodach udziatl biorg druzyny 14-osobowe.

- Pitka: zaleca si¢ granie pitkami rozmiar 1 (junior), ale dopuszczalne sg dla chtop-
coOw rowniez pitki rozmiar 2 (damskie) tj. obwod pitki 54-56 cm.

Pozostate ustalenia tak jak u dziewczat.

KOSZYKOWKA DZIEWCZAT

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: do dnia 27.03.2024 r. godz. 14.00 SP1

UCZESTNICTWO:
- druzyne¢ stanowig uczniowie jednej szkoty,
- zespo6t liczy 10 — 12 zawodnikow/czek.

PRZEPISY GRY:

- czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).

- pitka: numer ,,5”

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm
(na potfinatach 1 finalach wojewodzkich obowigzujacy wysokie kosze 305 cm).
Odlegtos¢ linii rzutdow wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kota od
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strony kosza).

- nie wyznacza si¢ linii rzutow za 3 pkt.

- zesp6t 1 1 II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioracy udziat w I kwarcie nie
moga gra¢ w II kwarcie. W III 1 IV kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian. W
przypadku, jezeli zespot liczy 11 lub 12 oséb, zawodnicy 11 1 12 moga by¢
wprowadzeni do gry w III 1 IV kwarcie.

- przypadku popetnienia 5 przewinien (dotyczy I 1 II kwarty) — do gry wchodzi
zawodnik 11 lub 12.

- gdy zespot sktada si¢ z 10 zawodnikow — zespot konczy gra¢ kwarte w skladzie 3-4
osobowym.

- obowigzuje:

- krycie "kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),

- przepis potowy,

- przepis 3 sekund,

- przepis 5 sekund,

- w przypadku remisu zarzadza si¢ 3 minutowe dogrywki,

- w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwroceniu
kapitanowi uwagi i trenerowi, dyktowany jest rzut techniczny trenera oraz pitka
z boku,

- o0 przewinieniach technicznych dla zawodnikow 1 treneréw decyduje sedzia zgodnie
z przepisami PZKosz,

- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje
si¢ dodatkowego rzutu.

PUNKTACIJA:
Aa wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska t¢ samg liczbe punktow.
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz / -¢),
b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
¢) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w calym turnieju,
d) wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

KOSZYKOWKA CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACIJE I FINALY: do dnia 20.03.2024 r. godz. 14.00 SP5S
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UCZESTNICTWO:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty,

- zespo6t liczy 10 — 12 zawodnikéw/czek (w catym turnieju).
Pozostate ustalenia tak jak u dziewczat.

PILKA NOZNA CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawoddw poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: do dnia  25.04.2024r. godz. 14.00
Boisko ,,Orlik”, ul. Wiatraczna
UCZESTNICTWO:
Startujg zespoty z jednej szkoty.
Zespot liczy 10 zawodnikow (5 zawodnikow w polu + bramkarz + 4 rezerwowych)

PRZEPISY GRY:

Czas gry: 2 x 14 min. + 3 min. przerwy.

Boiska trawiaste: di. 40 m x szer. 20 m.

Bramki 5 x 2 m.

Obuwie sportowe: trampkokorki, lane korki.

Pitka do gry nozna nr ,,4”.

Pole bramkowe: pottuk o promieniu 6m.

Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym. W trakcie gry nie
ma spalonego. Zmiany zawodnikéw — systemem ,,hokojowym” (btedy beda karane
stratg pitki, wykluczeniem, rzutem karnym z 7 m za zlg zmian¢ bramkarza).
Bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wiasnej potowy boiska.
Pitka z autu powinna by¢ wybita nogg. Mur na 5 m.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie
okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

PUNKTACIJA:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis-1 punkt, za przegrane 0
punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno :

1.wigksza liczba zdobytych punktow

2.jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz/-e),

b. korzystniejsza réznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn

c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
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d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne migdzy zainteresowanymi zespotami (5 rzutow karnych, dalej do skutku).

W meczach, ktore musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut 1 gra si¢ do ,,zlotej bramki”.

Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

TERMIN: dodnia 13.05.2024 r. Stadion 650-lecia w Stupsku

UCZESTNICTWO:
Startuja zespoly z jednej szkoty.
Druzyna sktada si¢ z 6 dziewczat lub 6 chlopcow. Nie ma startow PK.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA:
Program zawodow: - bieg 60 m,
- bieg 600 m dziewczat, 1000 m chtopcow,
- rzut piteczka palantowa (do 150 g),
- skok w dal lub wzwyz (dla catego zespotu).
Kolejnos$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, ze bieg dlugi rozgrywany
jest jako ostatnia konkurencja.

Skok w dal

- strefa jest czg$cig rozbiegu, posypana kreda.

- szerokos¢ strefy rOwna si¢ szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm.
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Skok wzwyz
- pierwsza wysokos$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w
zawodach obowigzuja nastgpujace wysokosci:

dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

dla chtopcow — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
- przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia poprzeczki
nie powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki
przy schodzeniu ze skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy proby
zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac {ostrzec) zawodnika, ze w przypadku
powtorzenia si¢ takiej sytuacji skok uznany zostanie za "niewazny".
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Rzut pilka palantowa

- rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawg lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.
- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a
nastepnie trzy rzuty w konkursie.

- odleglo$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnoscig do 0,5 m.

- liczy si¢ najlepszy rezultat.

Bieg 60 m, 600 mi 1000 m

- biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

PUNKTACIJA:

- wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych.

- suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika.

- na wynik druzyny sktadajg si¢ koncowe rezultaty 5-ciu najlepszych zawodnikow (z
6 startujacych).

- w przypadku rownej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot
przyznaje si¢ miejsca dzielone.

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca od I
do III o wyzszej lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawodnika.
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SZKOLY PODSTAWOWE

rocznik 2009-2010

Uwaga!
Szkoly przystepujace do wspdlzawodnictwa muszg obowigzkowo zareje-

strowac si¢ przez System Rejestracji Szkot (SRS) srs.szs.pl nie pozniej niz
do 25 wrzesnia 2023 r.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawoddw poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

TERMIN: do 11.04.2024r. Shupsk

UCZESTNICTWO:

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne,

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat 1 chtopcow
- zespo6t sktada sie¢ z 6 ucznidw/uczennic

DYSTANS:
dziewczeta 800 m - 1200 m
chtopcy 1000m - 1500 m

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztalttowania terenu i innych
czynnikow.

Start wspolny w poszczegolnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg si¢
w rzedach 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozo-
stali zawodnicy, wedtug ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych
przez wszystkich cztonkow zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzyno-
wej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikow punktuje si¢ ko-
lejno na dalszych miejscach najpierw druzyny w ktérych zawody ukonczylo 5 za-
wodnikéw, potem 4 itd. ..

PUNKTACIJA:

Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych cztonkoéw zespotu decyduje
o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;.

Zawodnik uzyskuje punkty:

- za I miejsce — 1 pkt.
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- za Il miejsce — 2 pkt.

- za III miejsce — 3 pkt. itd.

Ostatni zawodnik na mecie, ktoéry ukonczyt bieg uzyskuje tyle punktow, ile osob
ukonczyto ten bieg. Zawodnicy, ktérzy startowali ale nie ukonczyli biegu uzyskuja
tyle punktow, ile uzyskuje ostatni zawodnik, ktory ukonczyt bieg plus 1 punkt.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

TERMIN: 28.09.2023 r. Lasek Polnocny w Slupsku

DYSTANS: 6 x ok. 1000 m dziewczat

6 x ok. 1000 m chiopcow
UCZESTNICTWO:
W zawodach uczestniczy druzyna 8-osobowa dziewczat i chlopcow.
Zawodnicy winni znajdowac si¢ w miejscu startu na 10 minut przed planowanym
startem.
Zespot posiada wilasna pateczke. Strefa zmian wynosi 20 m. Kazdy zawodnik posiada
przypigty numer startowy (nr szkoty i nr kolejny, np. SP1(1-8). Dopuszcza si¢ start
w kolcach la.
Organizator nie zapewnia szatni.

KOSZYKOWKA 3x3 DZIEWCZAT

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: dodnia 21.11.2023r. godz. 14.00 SP8

UCZESTNICTWO:

Druzyng stanowig uczennice jednej szkoty podstawowej, mistrzowie gmin.
Werytikacja zawodnikéw na podstawie zgloszenia do zawodoéw z SRS.

Druzyna sktada si¢ z 4 zawodniczek (3 zawodniczki na boisku i 1 zmienniczka).
Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY:
» mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysokos$¢ —
3,05 m), boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych (5,80 m), lini¢ rzutéw
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za 2 punkty (6,75 m) oraz ,,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac¢ potowy
tradycyjnego boiska do koszykowki,

* rozgrywki dziewczat 1 chtopcoOw powinny odbywac si¢ oficjalng pitka do gry w
koszykoéwke 3 x 3 o rozmiarze 6 dla dziewczat, natomiast rozmiar 7 dla chtopcow,

* zespOt sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedziow
stolikowych,

* rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu, druzyna, ktora wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie
pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

* czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

* druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 15 lub wigcej punktéw wygrywa mecz
przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

* druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke¢ lub
zaniechanie aktywnej gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar
odmierzajacy czas do rzutu 1 druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza,
sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pigciu (5)
sekund akcji,

» jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

* druzyna, ktora jako pierwsza zdobgdzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

* druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule
popetnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym
rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem bedg karane
dwoma rzutami wolnymi,

» faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie
z gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza
tuku),

* gdy zespoOt nie ma zawodnika rezerwowego albo jeden z zawodnikdéw musi zej$¢ z
boiska za przewinienie niesportowe lub z powodu kontuzji, to zespot moze
dokonczy¢ mecz w sktadzie dwodch zawodnikdw,

* siddmy, 6smy 1 dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

* nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

 zmiana posiadania pitki przez ktorakolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji
martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomigdzy zawodnikami
obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

» za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

* za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

* po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy

gra zostanie kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball);
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* po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie
zdobyta punktow, poprzez wy koztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego
si¢ poza tukiem,

 uwaza si¢, ze zawodnik znajduje si¢ ,,za tukiem”, kiedy zadna z jego stop nie
dotyka miejsca na boisku wewnatrz tuku ani tuku,

* przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,,potkolem bez szarzy”),

* po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze
pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi
wyprowadzi¢ ja za tuk,

* po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

* w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ zawsze druzynie bronigce;,
 zawodnik, ktéry popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
druzynie przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

 zawodnik, ktéry popetnil dwa faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez s¢dziow z udziatu w meczu i moze
zosta¢ zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora.

» zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje
si¢ martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku 1 obrony
(tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac si¢ jedynie poza
linig koncowa, naprzeciwko kosza 1 nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze
strony s¢dziow,

* kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas
sytuacji martwej pifki.

PUNKTACIJA:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-1)
meczu (-6w) pomigdzy tymi druzynami.

Jezeli liczba punktow w meczach pomigdzy tymi druzynami wciaz jest taka sama,
klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wigksza roéznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigedzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomi¢dzy zainteresowanymi
druzynami.

c. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
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Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala si¢ w drodze losowania.

Jezeli jedna lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

KOSZYKOWKA 3x3 CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: do dnia 22.11.2023 r. godz. 14.00 SPS8

UCZESTNICTWO:

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej, mistrzowie gmin.
Weryfikacja zawodnikow na podstawie zgloszenia do zawodow z SRS.

Druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikow na boisku i 1 zmiennik).
Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

Pozostate informacje jak u dziewczat.

UNIHOKEJ DZIEWCZAT

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: do dnia 24.10.2023 r. godz. 14.00 SP1

UCZESTNICTWO:

1. Weryfikacja zawodnikdéw na podstawie zgtoszenia do zawodow z SRS.

2. Startujg zespoty z jednej szkoty.

3. Zespot sktada si¢ z 10 zawodnikéw: 5 na boisku + bramkarz i1 4 rezerwowych.
Str6) bramkarza: kask (organizator moze udostgpni¢ na zawodach), dres, ochraniacze
(moga by¢ jak do pitki siatkowej lub rgcznej).

PRZEPISY GRY:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie
okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

1. czas gry 3 tercje x 4-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zalezno$ci od ilosci
druzyn)

2. bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

3. pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dlugos¢ 4 m.
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4. pole przed bramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢
3,5 od linii koncowej boiska). Dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych
hale o mniejszych rozmiarach niz przewiduja przepisy PZU. Na mniejszych halach
zmniejszamy ilo$¢ zawodnikow na boisku

PUNKTACIJA:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang
— 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduje:

1. wigksza liczba zdobytych punktow,

2. gdy dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami  (wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami)

b. lepsza réznica bramek - wigksza, dodatnia r6znica mi¢dzy zdobytymi 1 utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne migdzy zainteresowanymi druzynami.

UNIHOKEJ CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodoéw poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: do dnia 26.10.2023 r. godz. 14.00 SP1

UCZESTNICTWO:

1. Werytikacja zawodnikéw na podstawie zgloszenia do zawodéw z SRS.

2. Startuja zespoty z jednej szkoty.

3. Zespot sktada si¢ z 12 zawodnikow: 5 na boisku + bramkarz 1 6 rezerwowych.
Strd) bramkarza: kask (organizator moze udostepni¢ na zawodach), dres,
ochraniacze (mogg by¢ jak do pitki siatkowej lub recznej).

Pozostate ustalenia tak jak u dziewczat.
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TENIS STOLOWY DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

TERMIN: do dnia 14.11.2023 r. godz. 14.00 SP4

UCZESTNICTWO:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty,

- zespot liczy 3 uczestnikow (2 chtopcdéw plus rezerwowy lub 2 dziewczynki plus
rezerwowa),

PRZEPISY GRY:
1. Mecz sktada si¢ z 1-5 gier rozgrywanych kolejno wedtug uktadu:

Kolejnos¢ gier | Rozstawienie

1 gra A-X

2 gra B-Y

3 gra podwojna

4 gra A-Y

S gra B-X

1. Mecz konczy si¢ z chwilg uzyskania przez jedng z druzyn 3 zwycigstw (gry do
trzech wygranych setow).

2. Zawodnik rezerwowy moze by¢ wprowadzony po drugiej grze meczu.

3. Gra podwojna (debel) w dowolnym ustawieniu druzyny.

4. Sety rozgrywa si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

5. W przypadku kontuzji zawodnika, potwierdzonej przez opiek¢ medyczna, mozemy
wprowadzi¢ do gry zawodnika rezerwowego.

6. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

7. Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ wlasny przepisowy sprzet sportowy.

PUNKTACIJA:

1. Za zwyciestwo druzyna otrzymuje - 2 pkt

2. Za przegrang druzyna otrzymuje - 1 pkt

3. Za niedokonczenie lub nierozegranie meczu druzyna otrzymuje - 0 pkt
O kolejnosci decyduje:

a. wigksza liczba zdobytych ,,duzych” punktow;
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b. jezeli dwie druzyny w grupie majg zdobytg tg sama liczbe meczowych punktow,
decyduje bezposrednie spotkanie;

c. przy tej samej ilosci duzych punktéw trzech druzyn decyduje stosunek setow a
nastepnie stosunek matych punktow liczony tylko z meczow pomig¢dzy
zainteresowanymi druzynami.

Sprawy meczowe nieuj¢te w niniejszym regulaminie regulujg aktualne przepisy
PZTS.

KOSZYKOWKA DZIEWCZAT

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawoddw poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

FINAL: dodnia 17.03.2024r. godz.14.00  SP5

UCZESTNICTWO:

Startujg zespoty z jednej szkoty.

Zespot liczy 10-12 zawodniczek w calym turnieju.

PRZEPISY GRY:

- Obowigzujg przepisy PZKosz oraz Regulamin WSZS w Gdansku.

- Ustala si¢ czas gry: 4 x 8 min z przerwami mi¢dzy I 1 I kwartg — 2 min., a migdzy II
1 I kwartg — 5 min., za§ miedzy 11l 1 IV kwartg — 2 min. - po 4 przewinieniach
indywidualnych, zawodnik musi opusci¢ boisko.

- Zawody nie moga si¢ odby¢ jezeli zesp6t liczy mniej niz 8 zawodnikow/czek.

- Czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8
sekund. Nowe 24 sekundy zostaja przyznane dopiero, gdy pitka dotyka obreczy.

- Zablokowany rzut nie daje prawa do nowej akcji

- W przypadku remisu zarzadza si¢ 5 min. dogrywke.

PUNKTACIJA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower- 0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduja:
1.wigksza liczba zdobytych punktow
2.jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow.
a. wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi zespolami (bezposredni mecz/ -e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w calym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
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KOSZYKOWKA CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

FINAL: do dnia 20.03.2024r. godz. 14.00 SPS

UCZESTNICTWO:

Startuja zespoty z jednej szkoty.

Zespot liczy 10-12 zawodnikéw w catym turnieju.
Pozostale ustalenia tak jak u dziewczat.

PILKA RECZNA DZIEWCZAT

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

FINAL: do dnia 27.02.2024 r. godz. 14.00 SP3

UCZESTNICTWO:
W zawodach startuje druzyna z jednej szkoty.
Zespot liczy 14 zawodniczek.

PRZEPISY GRY:

- czas gry: 2 x 15 minut + 5 minut przerwy,

- obowigzuja rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm),

- przy wigkszej liczbie spotkan dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg3 w dowol-
nym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w
posiadaniu pitki,

- druzyna ma prawo wziag¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

- zakaz uzywania kleju.

PUNKTACIJA:

Za wyniki osiggni¢te w poszczegdlnych zawodach przyznaje si¢:
1) 3 pkt. — za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry

2) 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
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O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wicksza liczba zdobytych punktows;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

- wigksza liczba punktow zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wicksza dodatnia roznica bramek z meczéw pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;

- wigksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wigksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczow;

- wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow
zalicza si¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie
wytonieniu zwycigzcy 1 nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk
indywidualnych).

PILKA RECZNA CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

FINAL: do dnia 28.02.2024 r. godz. 14.00 SP4

UCZESTNICTWO:

W zawodach startuje druzyna z jednej szkoty.
Zespo6t liczy 14 zawodniczek.

Obowiazujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56).
Pozostale ustalenia tak jak u dziewczat.

PILKA SIATKOWA DZIEWCZAT

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawoddw poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: do dnia 09.04.2024 r. godz. 14.00 SPS8
UCZESTNICTWO:

Startuja zespoly z jednej szkoty.
Druzyna sktada si¢ z 12 zawodniczek.
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PRZEPISY GRY:

Obowigzuja przepisy PZPS.

Wysoko$¢ siatki: 215 cm.

Spotkanie rozgrywa si¢ do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa si¢ do 25
punktow, trzeci decydujacy set do 15 pkt.

PUNKTACIJA:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane — 1 punkt, za
walkower 0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduja:
1.wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setdéw — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych
pomig¢dzy zainteresowanymi zespotami,
c. wynik bezposredniego meczu pomig¢dzy zainteresowanymi zespotami.

PILKA SIATKOWA CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACIJE I FINALY: do dnia 10.04.2024 r. godz. 14.00 SP8

UCZESTNICTWO:
Startujg zespoty z jednej szkoty.
Druzyna sktada si¢ z 12 zawodnikow.

PRZEPISY GRY:

Obowiazuja przepisy PZPS.

Wysoko$¢ siatki: 235 cm.

Spotkanie rozgrywa si¢ do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa si¢ do 25
punktéw, trzeci decydujacy set do 15 pkt.

Pozostate ustalenia tak jak u dziewczat.
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PILKA NOZNA CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawodow poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i generuje z systemu zgloszenie do zawodow.

ELIMINACJE I FINALY: dodnia 22.04.2024 r. godz. 14.00
Boisko ,,Orlik”, ul. Wiatraczna
UCZESTNICTWO:
Druzyng stanowig uczniowie/uczennice jednej szkoly gimnazjalne;.
Zespot liczy maksymalnie 10 zawodnikoéw (w catym turnieju).

PRZEPISY GRY:

- zespot sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz oraz 4 rezerwowych,

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokos¢,

- 20— 32 m dlugos¢ 40 — 56 m,

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

- czas gry: 2 x 10-20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: korkotrampki, trampki,

- pitka: numer ,,5”,

- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska
20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce
recznej),

- bramkarz moze chwyta¢ pitke r¢kami tylko w polu bramkowym,

- gra bez “spalonego”,

- zmiany hokejowe (bledy beda karane jak w pilce recznej: strata pitki, wykluczenie,
rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x2 m/,- za zla
zmiang bramkarza — rzut karny,

- pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii sSrodkowe;,

- jezeli pilka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ sSrodkowg to druzyna,
ktora nie popehita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii srodkowe;
boiska. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,,prawie korzysci”,

- Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwne;j
muszg znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

- stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z
meczu),

- Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem.

PUNKTACIJA:

Za zwyciestwo 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktow, w przypadku
niestawienia si¢ druzyny na planowany mecz druzyna przeciwna wygrywa mecz
walkowerem (0:3) i otrzymuje 3 punkty.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

- wigksza liczba zdobytych punktow,

- jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
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a. wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespolami
(bezposredni mecz/e),

b. korzystniejsza rdznica migedzy zdobytymi 1 utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,

c. lepsza rdéznica bramek w turnieju,

d. wigksza liczba zdobytych bramek w turnieju,

W meczach, ktore musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢
dogrywke trwajaca 2 x 3 minuty. Nast¢pnie rzuty karne strzelane na przemian najpierw po
5, a w przypadku dalszego remisu kolejno na przemian do skutku.

INDYWIDUALNA LEKKOATLETYKA DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkota obowigzkowo zapisuje si¢ do zawoddw poprzez System Rejestracji Szkot
(SRS) w wyznaczonych terminach i1 generuje z systemu zgtoszenie do zawodow.

TERMIN: do dnia  16.05.2024 r. Stadion 650-lecia w Stupsku
SPOSOB PRZEPROWADZENIA:

Wyniki indywidualne zostang przeliczone na druzynowe wedtug punktacji za
kazda konkurencje:

I'm-9pkt.,, [ m-7pkt., [l m - 5 pkt., [IV-VI m-ce - 3 pkt.,
VII-X m-ce - 2 pkt., XI i dalsze - 1 pkt.
Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach + sztafeta. Start w biegu
na 600m lub dtuzszym wyklucza udziat w drugiej konkurencji z wyjatkiem
sztafety.
Nie ma startow PK.
Obowiazuja przepisy PZLA.
Druzyna posiada wtasng pateczke sztafetowa.
W konkurencjach technicznych 4 proby bez finatu.
Dopuszcza si¢ start w kolcach do 6 mm.
Biegi 100m, 300m rozgrywa si¢ w seriach na czas.
Szkota ma prawo wystawi¢ do konkurencji nie wigcej niz 3 osoby.

PROGRAM:

Kategoria Konkurencje

Dziewczeta | 100m, 300m, 600m, 1000m,4x100m, w dal, kula (3kg), oszczep, wzwyz

Chtopcy  |100m, 300m, 1000m, 2000m,4x100m, w dal, kula(4kg), oszczep, wzwyz
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Komunikat Zarzadu Glownego Szkolnego Zwigzku Sportowego w sprawie
dopuszczenia uczniow do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. III
niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym
badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in.
~podsumowanie badania, z okresleniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fi-
zycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprze-
dzajgcym rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniow klas III szkdt podstawowych, klas I gimnazjum i
klas I szkét ponadgimnazjalnych.

- Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia) zawie-
rajgca wytyczne dla lekarzy sprawujgcych opieke lekarskg nad mtodzieza szkolng. (Opracowanie A. Obla-
cinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegdtowo omoéwiono kwestie orzekania o zdolnosci
ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku do niniejszego komunikatu
zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zaje-
ciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest rownoznaczne z
dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie
szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktorych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikéw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego okre$lonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 .
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z p6zn. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 . w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwdch godzin
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co
roku przez Zarzad Gtowny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki systemem zawodéw w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Miodziezy Szkolnej,
Gimnazjad i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniéw sporzadzona i
potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujgcego opieke profilaktyczna.
Podstawowym zrddtem informacji w tym zakresie i podstawa do sporzadzenia list dopuszczajacych do
okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o
kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajdujg sie w dokumentacji medycznej pielegniarki
lub higienistki szkolnej, sprawujgcej opieke zdrowotng w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel
wychowania fizycznego wspédtpracowat z pielegniarkg lub higienistkg szkolng w sprawie kwalifikacji do zajec
wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktory
przeprowadza badania profilaktyczne u ucznidw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odno$nie
poszczegdinych ucznidw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze S$rodkéw Ministerstwa Zdrowia)
standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub
higienistke szkolng jest ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:

- Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania fizycznego
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(wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniow do grupy na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych
udziatu w tych zajeciach.

- Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami wf, analizy
kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie klasowe;j.

- Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i diuzej) oraz czestych, krotszych
zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych uczniéw, na
podstawie opinii lekarza.

4./ W $wietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed
kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liScie jak tez aby badania te byly
przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym
zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Ucznidw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r w
sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz
zawodnikow pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikow i
okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawoddéw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych miedzy
innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy

w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zatacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Grupa / podgrupa

Symbol nazwa

Charakterystyka uczniéw

Udziat w zawodach sportowych
i sprawdzianach

A Zdolnido wf bez
ograniczen

As Uprawiajgcy sport w
szkole lub poza szkotg

Uczniowie
1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;

2. Z niektdérymi odchyleniami w stanie zdrowia,
gdy ich rodzaj i stopien nie stanowig
przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wf, nie
wymagdajg ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub
specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf

Bez ograniczen

B Zdolni do wf z
ograniczeniami i/lub
wymagajacy specjalnej
uwagi nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i
rozwoju, ktorzy wymagajg :

1. Pewnych ograniczen w zakresie
obowigzujacych zaje¢, prowadzonych w
niekorzystnych warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf,
indywidualnego traktowania np. ze wzgledu na
wieksze ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w
wyréwnywaniu korekgji lub leczeniu niektérych
zaburzen

Ewentualne ograniczenia
ustalane indywidualnie w
zaleznosci od stanu zdrowia

B« Zdolni do wf z
ograniczeniem, wyma-
gajacy dodatkowych
zajec ruchowych
korekcyjnych

Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia
wymagajg dodatkowych zaje¢ ruchowych, w tym
takze korekcyjnych

jw.

C Niezdolni do zajec¢
wf

Uczniowie, ktorych stan zdrowia uniemozliwia
czasowo lub dtugotrwale udziat w zajeciach wf

Niezdolni do udziatu w
zawodach
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G Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w zajeciach j.w

uczestniczacy w rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii
zajeciach rehabilitacyj- ruchowej poza szkolg
nych

POLFINALY I FINALY WOJEWODZKIE

Grupe potfinatowg Wojewodzkich Igrzysk Dzieci 1 Wojewodzkich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej stanowig mistrzowie powiatow:

1) Stupsk grodzki
2) Stupsk ziemski
3) Bytow

4) Cztuchow

WOJEWODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
80-866 GDANSK UL. GDYNSKICH KOSYNIEROW 11

TEL. (58) 301 99 45
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WOJEWODZKIE IGRZYSKA DZIECI - szkoly podstawowe

rocznik 2011 i mlodsi

Pélfinal Pélfinal Final Final
LP Nazwa zawodéw Powiatowe wojewodzki Termin wojewodzki wojewodzki
GOSPODARZ GOSPODARZ Termin
1-2 Sztafetowe biegi
przetajowe do 10.10.23 [ NIE | - Gdynia 12.10.2023
dziewczat i chlopcow
3 Szachy druzynowe do 16.10.23 do 23.10.23 Prabuty 30.10.2023
4-5 Badminton do 12.10.23 do 19.10.23 | Wiadystawo | 26.10.2023
dziewczat i1 chtopcow WO
6 Unihokej dziewczat do 06.11.23 do 13.11.23 Prabuty 20.11.2023
7 Unihokej chtopcéw do 07.11.23 do 14.11.23 | Tuchomie | 21.11.2023
8-9 Tenis stotowy do 13.11.23 do 20.11.23 | Miechucino | 27.11.2023
dziewczat i chlopcow (kartuski)
10 Koszykowka 3x3 do 23.11.23 do 30.11.23 Gdynia 01.12.2023
dziewczat
11 Koszykowka 3x3 do 23.11.23 do 30.11.23 Gdynia 01.12.2023
chlopcow
12 Dwa ognie dziewczat do 23.04.24 do 20.04.24 Gdansk 07.05.2024
13 Dwa ognie chtopcow do 23.04.24 do 20.04.24 Gdansk 08.05.2024
14 Pitka siatkowa 4-ki do 13.02.24 do 20.02.24 Rumia 27.00.2024
dziewczat
15 Pitka siatkowa 4-ki do 14.02.24 do 21.02.24 Lebork 28.02.2024
chlopcow
16 Pitka reczna dziewczat do 29.02.24 do 07.03.24 Kartuzy 14.03.2024
17 Pitka reczna chlopcow do 01.03.24 do 08.03.24 Gdansk 15.03.2024
18 Koszykowka dziewczat | do 27.03.24 do 08.04.24 Kartuzy 15.04.2024
19 Koszykowka chlopcow | do 20.03.24 do 04.04.24 | Wejherowo/ | 11.04.2024
Lebork
20- Druzynowe biegi do11.04.24 | NIE | ....... Lipusz/ 18.04.2024
21 przetajowe Gdynia
dziewczat i chtopcow
Czwoérboj lekkoatletyczny | do 13.05.24
22- dziewczat i1 chlopcow NIE | ... Chojnice | 20.05.2024
23
24 Pitka nozna dziewczat do 30.04.24 do 09.05.24 Gdynia 16.05.2024
25 Pitka nozna chtopcow do 30.04.24 do 10.05.24 17.05.2024
Gdansk
26 Rugby TAG do 22.05.24 do 01.06.24 Gdynia 06.06.2024
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WOJEWODZKIE IGRZYSKA MELODZIEZY SZKOLNEJ - szKoly podstawowe
rocznik 2009-2010

Potfinal Potfinal Final Final
LP Nazwa zawodow Powiatowe | Yojewodzki Termin wojewodzki | wojewodzki
Gospodarz Gospodarz Termin
Sztafetowe biegi
1-2 przetajowe do 10.10.23 | NIE =~ | - Gdynia 17.10.2023
dziewczat i chtopcow
3 Szachy druzynowe do 16.10.23 do 23.10.23 Prabuty 30.10.2023
4-5 Badminton do 13.10.23 do 20.10.23 | Wiadystawo | 27.10.2023
dziewczat i chlopcoéw wo
6 Unihokej dziewczat do 09.11.23 do 16.11.23 Prabuty 23.11.2023
7 Unihokej chtopcow do 10.11.23 do 17.11.23 Tuchomie | 24.11.2023
8-9 Tenis stolowy do 14.11.23 do 21.11.23 | Miechucino | 28.11.2023
dziewczat 1 chlopcodw (kartuski)
10 Koszykowka 3x3 do 23.11.23 do 30.11.23 | Wejherowo | 07.12.2023
dziewczat
11 Koszykowka 3x3 do 23.11.23 do 30.11.23 | Wejherowo | 07.12.2023
chtopcow
12 Pitka reczna dziewczat | do 05.03.24 do 12.03.24 Gdansk 19.03.2024
13 Pitka reczna chtopcéw | do 06.03.24 do 13.03.24 Gdansk 20.03.2024
14 Koszykowka dziewczat | do 20.03.24 do 27.03.24 Kartuzy 05.04.2024
15 Koszykéwka chlopcow | do 20.03.24 do 27.03.24 | Wejherowo | 09.04.2024
16 - Druzynowe biegi do 11.04.24 | NIE | .......... Lipusz 18.04.2024
17 przetajowe
dziewczat i chtopcow
18 | Pilka siatkowa dziewczat | do 09.04.24 do 16.04.24 Kwidzyn | 23.04.2024
19 Pitka siatkowa do 10.04.24 do 17.04.24 24.04.2024
chlopcow
20 Pitka nozna dziewczat do 18.04.24 do 24.04.24 Gdynia 10.05.2024
21 Pitka nozna chlopcoéw do 24.04.24 do 07.05.24 Gdynia 14.05.2024
22 - Indywidualna
23 | lekkoatletyka dziewczati | do 16.05.24 | NIE | .......... Stupsk 24.05.2024
chlopcow
24 - Siatkéwka plazowa do 23.05.24 do 31.05.24 Puck 07.06.2024
25 dziewczat i chlopcow

Kazda szkota biorgca udzial we wspdlzawodnictwie sportowym (péiinaty

finaly wojewodzkie) winna optaci¢ jednorazowg sktadke roczng w wysokosci:
ID i IMS - jedna oplata w wysokosci 100 zl;

Licealiada — 100 z1.

Whplaty nalezy dokona¢ na konto o numerze 42 1750 0012 0000 0000 3603 7369

Bez dokonania wplaty Szkola nie uzyskuje prawa awansu ze szczebla powiatu
oraz udzialu w zawodach od szczebla péHinalu wojewddzkiego (Uchwatla Zarzadu
WSZS w Gdansku nr 1/2023 z dnia 29.06.2023).
Przed dokonaniem wplaty nalezy wysta¢ na adres mail szspomorze@gmail.com
dane do noty ksiegowej (podmiot wplacajacy tj. nazwa szkoly adres, NIP), na
podstawie ktorej dokonajg Panstwo przelewu.
W tytule przelewu prosimy wpisa¢ numer otrzymanej noty ksiegowe;j.
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WYKAZ SZKOL

Lp. Szkola Adres

1 Szkota Podstawowa Nr 1 ul. W. Lutostawskiego 23
2 | Szkota Podstawowa Nr 2 ul. H. Poboznego 2

3 | Szkota Podstawowa Nr 3 ul. St. Banacha 5

4 | Szkota Podstawowa Nr 4 ul. St. Leszczynskiego 17

5 | Szkota Podstawowa Nr 5 (ZSP) ul. Hubalczykow 7

6 | Szkota Podstawowa Nr 6 ul. St. Starzynskiego 6

7 | Niepubliczna Szkota Podstawowa Nr 7 | ul. J. Kilinskiego 38

8 | Szkota Podstawowa Nr 8 ul. A. Grottgera 10

9 | Szkota Podstawowa Nr 9 ul. St. Matachowskiego 9
10| Szkota Podstawowa Nr 10 ul. St. Kulczynskiego 1
11 | Szkota Podstawowa Nr 11 ul. Prof. Lotha 3

12| Szkota Podstawowa Nr 16 ul. M. Zaborowskiej 2

13| Szkota Mistrzostwa Sportowego ul. Koszalinska 9

14. | I Spoteczna Szkota Podstawowa STO ul. Zygmunta Augusta 8
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