 KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
44 Słupskiej Olimpiady Młodzieży Szkół Ponadpodstawowych

w lekkiej atletyce dziewcząt i chłopców

TERMIN:   24.05.2023 r.   początek zawodów o godz. 11.00.     
MIEJSCE:  Stadion 650-lecia w Słupsku, ul. Madalińskiego 1.
Zapisy do poszczególnych konkurencji w budynku hali lekkoatletycznej od godz. 9.30 do 10.30 po godz. 10.30 zgłoszenia nie będą przyjmowane) !!! 
W protokołach należy podać imienny skład sztafety.
UCZESTNICTWO: 
- Prawo startu w zawodach mają szkoły, które zgłoszą się do zawodów poprzez SRS (System Rejestracji Szkół). 
- Na zawody opiekunowie drużyn przynoszą ze sobą zgłoszenie imienne wygenerowane z SRS, które oddają organizatorowi.
KONKURENCJE:
	Dziewczęta
	100m, 400m, 800m, 4x100 m, 4x400m, w dal, kula, oszczep, wzwyż 

	Chłopcy
	100m, 400m, 1500m, 4x100 m,  4x400m, w dal, kula, oszczep, wzwyż


Szkoła może wystawić po dwóch zawodników do każdej konkurencji.
Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach i w sztafecie. Start w biegu powyżej 400 m wyklucza udział w innej konkurencji, z wyjątkiem sztafety.
Nie ma startów PK.

Drużyna posiada własną pałeczkę sztafetową.
W konkurencjach technicznych 4 próby bez finału.
Dopuszcza się start w kolcach do 6 mm.
Organizator nie zapewnia szatni i nie odpowiada za rzeczy zaginione.
Rozgrzewka odbywa się poza płytą stadionu.
Opiekunowie nie mogą przebywać na płycie stadionu, rzutniach, skoczniach - opiekuje się podopiecznymi na trybunach stadionu.
Dekoracja zawodników po zakończeniu zawodów.
PROGRAM MINUTOWY  
	11:00
	100 m K
	
	wzwyż M
	kula M
	oszczep K

	11:15
	100 m M
	w dal K
	
	
	

	11:30
	400 m K
	
	
	
	

	11:45
	400 m M
	
	wzwyż K
	kula K
	oszczep M

	12:00
	100 m K F
	
	
	
	

	12.15
	100 m M F
	
	
	
	

	12:30
	800 m K
	w dal M
	
	
	

	12:45
	1500 m M
	
	
	
	

	13:00
	4 x 100 m K
	
	
	
	

	13:15
	4 x 100 m M
	
	
	
	

	13:30
	4 x 400 m K
	
	
	
	

	13:45
	4 x 400 m M
	
	
	
	


Uwaga! 

W zależności od ilości startujących, mogą nastąpić przesunięcia w czasie rozgrywania poszczególnych konkurencji.

Przewodniczący SSZS

Andrzej Symonowicz                                                

